Kriya Yoga de Babaji

Textos para leer

Impresiones de India - Il
por Nityananda

Normalmente no se permite hacer fotos en el interior de los templos o las
cuevas sagradas, pero ésta fue una excepcioén. Es la cueva donde el gran
santo y reformador del Hinduismo, Shankaracharya, obtuvo su Jyotidarshan
(literalmente, "vision de la luz"). A partir de ahi realizaria su mision, entre los
siglos VIl y IX d.C., recorriendo toda la India.

Tras meditar en su cueva, un lugar que recomiendo para pasar mucho tiempo,
uno vislumbra mejor el significado de su poema, en el que expresa su doctrina
(o més bien, su experiencia real) de la no-dualidad:

"Ni mente, ni intelecto, ni ego, ni sentimiento...
Mas alla de los vuelos de la imaginacién, soy sin forma,
Impregnando los miembros de toda vida;

No temo la atadura; soy libre, siempre libre.

Yo soy El, yo soy El, espiritu de dicha, yo soy EI. "
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Volveremos a saber de Shankaryacharya cuando lleguemos a Badrinath, la
meta de la peregrinacion...

Cruce de caminos: a la izquierda, a 20 kildmetros (unas dos horas de autobus,
si todo va bien) esta Badrinath, a una altitud de 3133 metros. A la derecha, tras
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una caminata de 13 kilometros en la que subes mas de mil metros, esta el Valle
de la Flores, (3658 metros de altitud) donde se dice esta la mayor
concentracion de flores salvajes de toda Asia.

Conforme uno va ascendiendo por el recorrido baja la temperatura y aumentan
la lluvia y el estruendo de la cascada que se une al camino. También desciende
la cantidad de oxigeno disponible, cosa que no parece perturbar ni a los
hermosos burros ni a los porteadores, que, en los descansos, para relajarse, se
fuman un pitillo. Qué lejos quedan - y qué irreales parecen - nuestras
comodidades occidentales, disefiadas para que nos volvamos obesos y
neuroticos...
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Valle de la Flores. En esta imagen el cielo era azul pero no salié porque su
resplandor y el de las cumbres nevadas eran tan fuertes que la cdmara no los
captd. No he encontrado ninguna foto que exprese la magnificencia de las
cumbres nevadas de los Himalayas; hay que estar ahi para comprenderlas.
Entiendo que los Himalayas sean la morada permanente de Dios, de Shiva...
no podria escoger un escenario mejor que exprese la grandiosidad pura de la
creacién. Los yoguis volvian aqui para reencontrarse con este Principio
original, con Shiva.

Por fin, un momento a solas con todo, aqui donde la "soledad sonora" de San
Juan se convierte en "soledad estruendosa’. La mente se pierde en la
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grandeza del espacio. Y cuando la mente se pierde, si uno sigue ahi, reaparece
el gozo fresco original, sin razon ni légica, sin principio ni fin. Libre de sus
ataduras.

Y, tras infinitas vueltas, tras todas las vueltas de la vida, llegaremos al valle de
Badrinath...
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